
1

Ambulante Unterstützung  
beim selbständigen Wohnen

Unterstützung für ein selbstbestimmtes Leben
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Unser Angebot 

Der Stützpunkt Alltag ist ein Verein 
in Remetschwil (Kanton Aargau). Seit 
2016 unterstützen wir Menschen mit 
einer Beeinträchtigung, selbständig 
zu wohnen und ihren Alltag gut zu 
gestalten.

Seit dem 1. Januar 2022 arbeitet 
der Stützpunkt Alltag im Auftrag 
des Kanton Aargau. 
Der Kanton Aargau übernimmt die 
Kosten für die Unterstützung ganz 
oder teilweise. Wer über genügend 
Einkommen und Vermögen verfügt, 
bezahlt einen Teil der Kosten selbst. 

Unsere Leistungen bieten  
wir in allen Bezirken des  
Kantons Aargau an. Das ambulante Angebot des 

Stützpunkt Alltag richtet sich 
an erwachsene Personen mit 
körperlichen, kognitiven oder 
psychischen Beeinträchtigungen.

Unsere ambulanten Begleiter/-innen  
besuchen die Klient/-innen zu 
Hause. Auf Augenhöhe entwickeln  
wir gemeinsam individuelle 
Strategien, um den Alltag möglichst 
selbstbestimmt zu meistern.

Über uns

Wir arbeiten
– �professionell 
– �mit Respekt
– �auf Augenhöhe
– �mit Herz
– �individuell
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Wir setzen uns dafür ein,  
dass Klient/-innen aktiv am  
gesellschaftlichen Leben  
teilnehmen können – für  
mehr Gleichstellung und  
Lebensqualität.

Jeder Mensch soll selbst  
bestimmen können, wie er leben 
möchte. Menschen mit einer  
Beeinträchtigung haben das  
Recht auf eine eigene Wohnung  
und ein selbstbestimmtes Leben. 

Unser erfahrenes Team besteht 
aus qualifizierten Fachpersonen 
mit sozialer Ausbildung oder 
längjähriger Erfahrung in der 
Begleitung von Menschen.

Unser Ziel
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Unsere Leistungen  
beinhalten die Förderung 
der Selbständigkeit und die 
Stärkung der Kompetenz  
zur Selbstwirksamkeit.

Wir helfen bei der Suche  
nach einer Wohnung.

Wir begleiten in schwierigen  
Lebenssituationen.

Wir helfen den Alltag zu  
planen und zu bewältigen.

Wir bieten Hilfe bei  
administrativen Aufgaben.

Wir unterstützen bei der  
Planung von Freizeit und 
Ferien.

Wir stehen bei der  
Führung des Haushalts bei.

Wir unterstützen in der  
Arbeitgeberfunktion im  
Assistenzmodell.

In Notfällen kann der 
Bereitschaftsdienst  
kontaktiert werden.

Zusammenarbeit mit  
externen Fachstellen.

Begleitung und Unterstützung 
bei Gesprächen ausser Haus.

Unsere Leistungen
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Wohnen
– �Wir unterstützen bei  

der Wohnungssuche
– �Wir unterstützen beim  

Umzug und Einrichten

Alltag
– �Wir unterstützen bei  

der Planung der Woche
– �Wir unterstützen beim  

Kochen, Reinigen  
oder Einkaufen

– �Wir unterstützen beim  
Planen von Terminen

Administration
– �Wir begleiten zu Gesprächen  

mit Behörden oder Arztterminen
– �Wir helfen beim Lesen  

und Verstehen von Briefen
– �Wir helfen beim Ausfüllen  

von Anträgen
– �In der Arbeitgeberfunktion 

begleiten wir bei der Suche nach 
Assistenten, dem Ausstellen von 
Arbeitsverträgen, dem Erstellen 
von Lohnabrechnungen sowie bei 
der Rechnungsstellung an die IV.

Freizeit und Ferien
– �Wir unterstützen bei  

der Planung der Freizeit
– �Wir helfen bei der  

Planung von Reisen
– �Wir begleiten zu Kursen 

oder Vereinen

Krisen und Sorgen
– �Wir sind bei Krisen 

und Sorgen da
– �Wir suchen gemeinsam  

nach Lösungen
– �In Notfällen kann unser  

Bereitschaftsdienst zur  
Beratung und Unterstützung  
angerufen werden.

Wir unterstützen
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1. �Anmeldung bei der Abklärung 
individuelle Unterstützung  
(AIU / SVA Aargau)

– �Die Anmeldung erfolgt über das 
Onlineformular der AIU. 

– �Anschliessend prüft die AIU, ob  
die Voraussetzungen für die  
Unterstützung erfüllt sind.

2. �Abklärung des 
Unterstützungsbedarfs

– �Gemeinsam mit der AIU wird 
abgeklärt, welche Unterstützung 
benötigt wird und welche Ziele 
erreicht werden sollen.

3. �Unterstützung durch den 
Stützpunkt Alltag

– �Nach dem Entscheid der AIU und 
dem Erhalt des Gutscheins vom 
Kanton können wir uns kennenlernen.

– �Anschliessend beginnen wir mit der 
ambulanten Wohnbegleitung.

Gut zu wissen
Sie sagen, wo Sie Unterstützung 
möchten. Wir planen gemeinsam.  
Sie entscheiden.

So läuft es ab
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Mit Ihrer Unterstützung  
können wir
– �Unsere Klient/-innen schnell  

und einfach unterstützen
– Freizeitaktivitäten organisieren
– �Unsere Angebote ausbauen  

und weiterentwickeln

Der Verein Stützpunkt Alltag  
ist dankbar für freiwillige  
Zuwendungen.

Wenn Sie Interesse an einer  
Mitgliedschaft haben, spenden 
möchten oder Fragen haben,  
wenden Sie sich bitte direkt an uns. 

Wir freuen uns auf das  
Gespräch mit Ihnen. 

Spendenkonto

Alternative Bank Schweiz AG
Verein Stützpunkt Alltag
Rugghölzli 2  
5453 Remetschwil-Busslingen 
IBAN: CH36 0839 0034 3835 1000 0

Vielen Dank für Ihre Spende!

Spenden

TwintEinzahlungsschein



Verein Stützpunkt Alltag
Rugghölzli 2
5453 Remetschwil

Telefon	 056 555 87 32
E-Mail	 verein@stuetzpunkt-alltag.ch 
Webseite	 www.stuetzpunkt-alltag.ch

Webseite


